
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

お赤飯 ごはん ごはん ごはん ごはん
魚のみぞれ煮 魚の野菜あんかけ 八宝菜 鶏肉のゆずおろし添え 魚のムニエル　ﾄﾏﾄｿｰｽかけ
かぼちゃのおかか煮 ポテトとウインナーのソテー なすの含め煮 炒り豆腐 ソテー
酢の物 ごまマヨ和え サラダ 和え物 サラダ
清汁 フルーツ フルーツ 清汁 スープ

7 8 9 10 11 12

ごはん ポークカレー ごはん 桜ちらし ごはん
魚のたらこマヨ焼 野菜サラダ 焼肉風炒め 魚の柚庵焼 鶏肉のごま照焼
さつま芋の含め煮 フルーツ なすの煮物 高野豆腐の含め煮 かぶの煮もの
甘酢和え 福神漬 ポン酢和え お浸し サラダ
フルーツ フルーツ 清汁 春雨汁

14 15 16 17 18 19

ごはん ごはん ごはん ハヤシライス ごはん チャンポン
焼き魚 鶏肉の治部煮 魚の香味焼 サラダ 厚揚げの五目あんかけ ちくわの磯辺揚げ
こんにゃくと揚げの甘煮 ビーフンソテー ひじきと大豆の煮物 フルーツ 煮浸し フルーツ
お浸し 和え物 レモン風味和え 福神漬 梅かつお和え
豚汁 清汁 フルーツ 清汁

21 22 23 24 25 26

ごはん ごはん ごはん きつねうどん ごはん
魚の南蛮煮 豚肉の味噌炒め 鶏肉のはちみつ焼 煮物 豆腐の中華炒め
大根の炒め煮 煮ころがし もやしとあさりの旨煮 フルーツ 金平ポテト
ピーナツ和え サラダ おかか和え お浸し
清汁 フルーツ フルーツ 清汁

28 29 30

ごはん ひき肉のカレー
ハンバーグ マカロニサラダ
コールスローサラダ フルーツ
コーンスープ 福神漬
フルーチェ

6-7H　カラオケ

6-7H　カラオケ

絵　画　教　室
6-7H　カラオケ

6-7H　書道会

おとりよせスイーツ

～　お知らせ　～

ゴールデンウィーク営業について
5/4(日)  5/5(月)  5/6(火)は休業させていただきますが、

5/3(土)は通常営業しますのでよろしくお願いします。

6-7H　書道会
絵　画　教　室 散　髪

お誕生日ケーキ 6-7H　カラオケ
絵　画　教　室

絵　画　教　室 散　髪

2025年行事・献立予定表                    4月（卯月）APRIL

絵　画　教　室

（ 富山 駅 ）

駅弁シリーズ

昭和の日

デイケア休み

ご当地グルメリレー

（ 徳島 編 ）
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